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O grupo Forró Boys 
(foto) é a principal 
atração do evento que 
acontece no Clube da 
Polícia neste sábado 
(30), em Linhares. Os 
shows terão início às 
21h30, com Marcos 
Roberto, depois Jú-
nior Ferraz, Raul da 
Viola, Mariel e Walla-
ce Guimarães. O Forró 
Boys vai se apresentar 
a 1h30, na madrugada 
de sábado para do-
mingo.

Forró Boys se apresenta em 
Linhares neste sábado (30)

divulgação
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Projetos para reduzir salário
e número de vereadores

tramitam na Câmara de Linhares
divulgação
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Os vereadores se reuniram no dia 19 e 
protocolaram projetos que reduzem os 

subsídios e o número de vereadores

Dois projetos 
importantes tra-
mitam na Câma-
ra de Linhares: 
um fixa em R$ 
1.543,00 os subsí-
dios mensais dos 
vereadores para 
a legislatura de 
2021 a 2024, com 
validade a partir 
de 1° de janeiro 
de 2021; e o ou-
tro reduz para 9 o 
número de verea-
dores.

TERRAL comemora
29 anos com sede nova,

site reformulado
e outras novidades

Fim de semana 
com Fincada do 

Mastro do Congo 
em Regência
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A tradição cultural e a fé 
popular tomar conta da vila 
de Regência, em Linhares, 
neste fim de semana (dias 

29 e 30), com a festa da Fin-
cada do Mastro do Congo, 
que homenageia São Bene-
dito e Santa Catarina.

Fachada da nova sede do 
TERRAL, situada no Centro de 
Linhares, na esquina da Rua João 
Calmon com a Avenida Vitória

Para celebrar a data, a 
D. Porto Editora, empresa 

responsável pelo TERRAL, 
prepara várias novidades: 
inauguração da nova sede, 
relançamento do site (jor-
nalterral.com.br) e partici-
pação em eventos.
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Márcia Nicolini - 
Psicanalista

Tem como público 
alvo pessoas na 

melhor idade.
Contato:

(27) 99898 9737

O que impede uma mulher 
de agir positivamente

Com freqüência, 
ruídos desagradá-
veis adormecidos no 
assoalho de nossas 
vidas, motivados por 
circunstancias ou pes-
soas, nos perturbam 
sem parar. Certos há-
bitos ou fardos emo-
cionais do passado 
nos forçam a praticar 
um autoexame. 

Feridas emocio-
nais que talvez esteja-
mos carregando, tais 
como ressentimentos, 
temores ou insegu-
ranças, consequências 
de tragédias que nos 
aconteceram no pas-
sado, ideias incorretas 
que nos foram pas-
sadas, quando ainda 
éramos crianças, ou 
situações que nos fize-
ram interpretar mal as 
ações do outro.

Tais questões pre-
cisam ser tratadas 
no inconsciente. É 
necessário um tra-
tamento mais pro-
fundo. Os ventos da 
adversidade sopram 
na superfície e nos 
obrigam a encarar os 
problemas que estão 
armazenados em um 
nível mais profundo.

Este é o momento 
em que precisamos 
parar e dar uma sé-
ria olhada para den-
tro de nós mesmos. 
Existe um medo de 
não querer parecer 
egoísta ou de achar 
que há algo errado em 
nossas vidas, e como 
seres humanos que 
somos, cada um com 
suas singularidades. 
E existem também as 
nossas limitações.

Quando nos dis-
pomos a conhecer 
os nossos monstros, 
aprendemos a lidar 
com eles e a ter do-
mínio sobre os mes-
mos. Deixamos de 
alimentá-los e passa-
mos a buscar meios 
de neutralizá-los. 

Ao começarmos a 

revirar o lixo, por meio 
da autoanálise, sobre 
as muitas experiên-
cias vividas no pas-
sado, podemos cair 
em desespero e até 
em depressão, tama-
nha a dor que poderá 
causar.

Aquela velha mo-
chila que ganhamos 
de presente ao nas-
cer, que carregamos 
ao longo de nossas 
vidas, com todas as 
emoções, boas e ruins, 
parece agora insupor-
tavelmente pesada e 
nos leva a martelar em 
nossas mentes a per-
gunta: Será que um 
dia vai passar?

C l a r o  q u e  v a i . 
Sempre passa. Isso 
traz uma enorme sen-
sação de alívio e reno-
va as nossas energias. 
Aprender e dominar 
as lágrimas contidas, 
escolhendo um lugar 
seguro e acolhedor 
para derramá-las, que 
pode ser um cantinho 
aconchegante de casa 
ou um ombro amigo 
que ficará conosco até 
que a dor passe fará 
uma grande diferença.

Por meio da auto-
análise, descobrimos 
que somos muito 
mais interessantes do 
que poderíamos ima-
ginar, compreenden-
do que nossos erros 
nos ajudam a ser mais 
tolerantes quando es-
tes mesmos erros são 
cometidos por outras 
pessoas a nossa volta.

Ao começarmos 
a ter uma ideia mais 
clara sobre quem 
somos e onde quere-
mos chegar, vamos 
reprogramar o piloto 
automático do nosso 
inconsciente e, as-
sim, conseguiremos 
ser mulheres positivas 
e de alta performance.

 “Há alguns anos decidi me reinventar. Eu obviamente 
havia sido inventada por outras pessoas – pela socieda-
de em geral – e não havia gostado do que elas fizeram”.

(Maya Angelou)
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Fim de semana com Fincada do 
Mastro do Congo em Regência
A tradição cultural 

e a fé popular tomar 
conta da vila de Regên-
cia, em Linhares, neste 
fim de semana (dias 
29 e 30), com a festa 
da Fincada do Mastro 
do Congo, que home-
nageia São Benedito e 
Santa Catarina.

O evento é organi-
zado pela Associação 
Cultural Congo de Re-
gência e a Igreja Cató-
lica de Regência, em 
parceria com a Funda-
ção Renova e o apoio 
da Associação Cultural 
de Regência, do Projeto 
Tamar e da Associação 
Cultural Cia de Artes 
Regência Augusta.

A festividade co-
meça nesta sexta-feira 
(29) com a saída das 
bandas de Congo pelas 
ruas e visita às casas da 
vila com bandeiras de 
São Benedito, padroei-
ro do congo, e de Santa 
Catarina.

PROGRAMAÇÃO
Sexta-feira (29)
19h - Concentração na Casa do Congo
21h - Saída do congo pelas ruas e visita às casas

Sábado (30)
16h - Chegada das bandas de congo convidadas
17h - Procissão com as bandeiras de São Benedito 
e Santa Catarina pelas ruas de Regência
17h30 - Procura do Mastro
18h - Fincada do Mastro
19h - Jantar de confraternização
21h - Show Prata da Casa, com Yan Macedo e mú-
sicos de Regência
23h - Show com Fábio Carvalho e banda

As festividades tomam conta de 
Regência neste fim de semana, com 

muito congo, tradição e fé

divulgação

Adesg promove seminário em Linhares

A Associação dos 
Diplomados da Esco-
la Superior de Guerra 
(Adesg) promoveu o 2º 
Seminário de Seguran-
ça Pública, no auditório 
da Ordem dos Advoga-
dos do Brasil (OAB), no 
bairro Três Barras, em 
Linhares. Um bom pú-
blico e várias autorida-
des acompanharam os 
trabalhos.

O encontro contou 
com a presença do secre-
tário estadual de Segu-
rança Pública, Antonio 
Roberto Cesario de Sá, 
que destacou: “A minha 
vinda ao município foi 
muito positiva. Visitei a 
Policia Militar, o Corpo 
de Bombeiros, o Serviço 
Médico Legal e partici-
pei de encontros impor-

No sábado (30), 
bandas de Congo convi-
dadas também se unem 
ao grupo para a procura 
do mastro pelas ruas e 
na restinga. Quando en-
contrado, o mastro re-
cebe o cortejo pela vila 
com foguetório e cânti-
cos até chegar à Igreja 
Católica, onde será fin-
cado e permanecerá até 
janeiro do próximo ano.

A festa segue com 
um jantar de confrater-
nização na Casa do Con-
go e shows com atrações 
musicais convidadas.

A analista do Pro-
grama de Apoio ao Tu-
rismo, Cultura, Esporte 
e Lazer da Fundação 
Renova, Rafaela Caval-
canti, avalia o evento. 
“A parceria é funda-
mental para o fomento 
à cultura e retomada 
da atividade turística 
na região da foz do rio 
Doce. Ao fortalecer a 
tradição local, contri-

tantes. Estamos fazendo 
o melhor possível”.

O representante da 
Adesg em Linhares, Ed-
val Santana, agradeceu, 
em nome da diretoria, 
a todos que compare-
ceram ao seminário. “O 
assunto abordado inte-
ressa diretamente aos 
moradores. Discutimos 
o que pode ser feito 
para reduzir a violência 
na região”, frisou.

De acordo com Ed-
val, várias pessoas se 
empenharam para que 
o encontro fosse bem-
sucedido. “Essa união 
fortalece a Adesg e a so-
ciedade. Devemos dar 
sempre a nossa parcela 
de contribuição para 
que a coletividade seja 
beneficiada“, concluiu.

Antonio Roberto 
Cesario de Sá, 

secretário estadual 
de Segurança 

Pública

Diretores da Adesg 
Linhares e outras 

autoridades no fim 
do seminário

bui-se também com a 
geração de renda e de 

oportunidades para a 
comunidade”, diz.

Um bom público e várias autoridades 
acompanharam os trabalhos

Fotos: divulgação
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Informações sobre a editora e o seu diretor
A D. Porto Edito-

ra é responsável pelo 
Jornal TERRAL, pelo 
lançamento de 52 li-
vros, cerca de 300 
informativos, revis-
tas (destaque para a 
Revista da TERRA) e 
jornais. Muitos desses 
trabalhos estão catalo-
gados em bibliotecas 
de escolas e na Biblio-
teca Pública de Linha-
res. Publicou o primei-
ro livro, Nascente, em 
1991, e não há registro 
de nenhuma editora 

de Linhares que tenha 
lançado alguma obra 
antes. 

A empresa é diri-
gida desde a fundação 
pelo jornalista Daniel 
Porto. Nascido em 
Linhares, em 21 de 
setembro de 1968, Da-
niel estudou Técnico 
em Contabilidade no 
ensino médio e cursou 
as faculdades de Peda-
gogia, Comunicação 
Social (Jornalismo) e 
Direito. Trabalhou em 
diversos jornais do Es-

pírito Santo e em ór-
gãos públicos.

Escreveu o livro 
Luiz Durão: Uma his-
tória de sucesso!, lan-
çado em 2018, e é co-
autor de quatro obras: 
Samuel Batista Cruz 
(1995), com o advoga-
do Edson Neves Said; 
Linhares – 199 anos 
de História e Desen-
volvimento (1999), 
com o jornalista Elber 
Suzano; Amor pelo 
Pontal (2006), com 
Pedro R. Araújo San-

tos; e O Legado Político 
de Emir de Macedo Go-
mes (2007), com o jor-
nalista Altemar Felix.

É membro da Asso-
ciação dos Diplomados 
da Escola Superior de 
Guerra (Adesg) e já re-
cebeu várias honrarias, 
entre elas, o Diploma 
de Homenagem da 
Assembléia Legislativa 
do Espírito Santo, em 
10 de abril de 2012, 
“pelos relevantes servi-
ços prestados ao jorna-
lismo capixaba”.

TERRAL comemora 29 anos com sede 
nova, site reformulado e outras novidades

O Jornal TERRAL 
completa 29 anos nesta 
sexta-feira (29). Para 
celebrar a data, a D. 
Porto Editora, empresa 
responsável pelo TER-
RAL, prepara várias 
novidades. Uma delas 
é a inauguração de sua 
nova sede, situada no 
Centro de Linhares, na 
esquina da Rua João 
Calmon, nº 880, com 
a Avenida Vitória, nº 
802, perto do Centro 
de Ensino Darwin.

Outra novidade é o 
relançamento do site 
TERRAL (jornalterral.
com.br), que foi total-
mente reformulado 
com o objetivo de gerar 
diferentes conteúdos e 
levar informações para 
os leitores e anuncian-
tes de forma mais rápi-
da – sem abrir mão da 
qualidade. As mudan-
ças foram desenvolvi-
das pelo engenheiro 
Saulo Porto, da Porto 
Consultoria e Sistemas.

O TERRAL conti-
nua enviando matérias 
para os seus leitores e 

Fachada da nova 
sede do TERRAL, 

situada no Centro de 
Linhares, na esquina 
da Rua João Calmon 

com a Avenida Vitória

daniel Porto
anunciantes, via What-
sApp e E-mail, e ali-
mentando a Página que 
mantém no Facebook. 
Segue ainda prestando 
assessoria, promoven-
do eventos e editando 
livros, revistas, jornais 
e informativos. Parale-
lamente, potencializa 
o site e prioriza outros 
canais de comunicação, 
como Instagram, You-
Tube e Twitter.

A nova fase da em-
presa começa nesta 
sexta-feira (29) com a 
inauguração da sede, 
das 8h às 10h. Repre-
sentantes de todos os 
segmentos da socie-
dade estão convidados 
para prestigiar a ceri-
mônia, que terá café 
da manhã. música ao 
vivo e pronunciamen-
tos de autoridades – 
empresariais, políticas 
e religiosas.

No sábado (30), 
o TERRAL participa 
de evento musical no 
Clube da Polícia, em 
Linhares. Os shows 
terão início às 21h30 

com Marcos Roberto, 
depois Júnior Ferraz, 
Raul da Viola, Mariel, 
Wallace Guimarães e 
o grupo Forró Boys, a 
principal atração da 
noite.

O TERRAL também 
apóia o lançamento do 
Luau Elétrico, com Pre-
to Pires & Banda, dia 18 
de dezembro, no Let’s, 
em Linhares.

CDL Linhares comemora 40 anos
e apresenta nova diretoria

A Câmara de Diri-
gentes Lojistas (CDL) 
de Linhares comemo-
rou no sábado (23) 
40 anos de história no 
Cerimonial Le Pallace, 
no bairro Três Barras. 
O evento foi marcado 
também pela apresen-
tação oficial da nova 
diretoria da entidade, 
que assume no dia 1° de 
janeiro de 2020.

A próxima gestão 
terá a empresária Flo-
rises Zardo Salvador 
como presidente e Car-
mem Rigoni na vice. 
Ambas participam ati-
vamente da entidade. 
Florises já foi presiden-

Diretoria eleita
Presidente: Florises Zardo Salvador                                                                                        
Vice-Presidente: Carmem Rigoni                                                            
Diretora Financeira: Emiliana Almenara P. Santos                      
Diretor Administrativo: Daniel Cesconetto Junior                          
Diretor de SPC: Elger Domingos Uliana                                     
Diretor de Marketing: Marcelo Japhet Giurizatto                            
Diretora Social: Angela M. Nunes Massete                                

Conselheiros Fiscais
Titulares: Lodovico Faé Taquetti, Maria Paulina Guzzo e 
Nirson Schowambach                     
Suplentes: Jhullia Maria Americo Schvambach e Edilana  
Almenara Pelisson

te no período 2005 - 
2007 e Carmem Rigoni 
é a atual vice-presiden-
te (Veja a composição 
completa da diretoria 
eleita nesta página).

De acordo com a pre-
sidente, Jhullia Schvam-
bach, celebrar os 40 
anos de uma instituição 
que tanto trabalha em 
benefício do comér-
cio de Linhares é uma 
honra. “Também é uma 
grande oportunidade de 
agradecer a todos os di-
retores e à equipe, pelo 
companheirismo duran-
te os três anos em que 
estive à frente da entida-
de”, disse.
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Forró Boys se apresenta em 
Linhares neste sábado (30)
O grupo Forró Boys 

é a principal atração do 
evento que acontece no 
Clube da Polícia neste 
sábado (30), em Linha-
res. Os shows terão iní-
cio às 21h30, com Mar-
cos Roberto, depois 
Júnior Ferraz, Raul da 
Viola, Mariel e Walla-
ce Guimarães. O Forró 
Boys vai se apresentar a 
1h30, na madrugada de 
sábado para domingo.

O acesso ao esta-
cionamento é gratuito 
e três empresas que se 
destacam na região são 

O Forró Boys se apresenta em Linhares 
no dia 30 de novembro

‘O Forró Boys tem 
ótimo astral’, diz o fã 

Jackson Almeida

O Forró Boys mexe 
com Jackson Almeida. 
Fã declarado, não per-
de um show do grupo 
na região e já comprou 
o ingresso para o evento 
no Clube da Polícia, sá-
bado (30), em Linhares. 
Recentemente pres-
tigiou a banda em Go-
vernador Lindenberg, 
no Cerimonial Orletti, e 
na Fazendinha (KM 13), 
perto de Nova Venécia.

Jackson mora no 
bairro Vila Isabel, em 
Linhares, é técnico em 
manutenção e solda-
dor. Torce para o Fla-
mengo e ama a família: 
a esposa Crismara, que 

Jackson Almeida já comprou o ingresso 
para o show do Forró Boys, sábado (30), 

no Clube da Polícia, em Linhares

Artesãos de comu-
nidades atingidas pelo 
rompimento da bar-
ragem de Fundão em 
Mariana (MG), ocor-
rido em 2015, mostra-
ram os seus produtos 
na ArteSanto, Feira 
Nacional do Artesana-
to do ES que começou 
realizada no período 
de 2 a 10 de novem-
bro, na Praça do Papa, 
em Vitória.

Ao todo, 13 repre-
sentantes de grupos 
de artesanato e pro-
dutos artesanais do 
Espírito Santo e de 
Minas Gerais partici-
param do evento, com 
doces, bichos de pelú-
cia, bolsas, bordados, 
crochês, almofadas, 
toalhas de mesa, car-
teiras, chaveiros, pa-
nos de pratos, sacolas, 
cangas e mantas.

Para o analista do 
Programa Socioeco-
nômico da Fundação 
Renova, Kadio Serge 
Aristide, o apoio aos 
artesãos é importante: 
“Eles puderam mos-
trar a trajetória do 
processo de repara-
ção desenvolvido por 
meio de capacitações, 

investimentos, mar-
cas e produtos, aber-
tura de novos merca-
dos e outras ações que 
são apoiadas pela Re-
nova”, disse.

A administradora 
da Doces Artesanais 
Ilha da Fantasia, 
Márcia Frederico de 
Almeida Percílios, 
participou da feira: 
“Apresentamos e co-
mercializamos uma 
grande variedade de 
produtos”, frisa. Por 
iniciativa da Funda-
ção Renova, em par-
ceria com a Brazil 
Foundation, ela teve 
o projeto seleciona-

do para investir na 
fábrica.

De acordo com 
Márcia, a empresa 
que administra ini-
ciou as atividades há 
28 anos, a partir da 
necessidade de seus 
pais complementa-
rem a renda da fa-
mília. “Um tempo 
depois, investimos e 
conseguimos formali-
zá-la. Hoje, a empre-
sa se tornou a princi-
pal renda da família”, 
destaca.

Ela prossegue: 
“Após sermos sele-
cionados no projeto, 
adquirimos equipa

mentos, aumentamos
a produção e a ren-
da familiar. Agora, 
já temos planos de 
expandir nossas ven-
das e atender o Es-
pírito Santo e outros 
estados”.

A ArteSanto foi 
criada pela Iamonde 
Design de Eventos em 
2013 com o objetivo 
de incentivar e pro-
mover o turismo no 
Espírito Santo. Desde 
então, conquista seu 
espaço no calendário 
de eventos do segmen-
to, como referência no 
Estado e uma das me-
lhores do país.

Artesãos de comunidades atingidas
expõem trabalhos em feira

Criada em 2013, a ArteSanto conquista seu espaço no calendário de 
eventos do segmento, sendo referência no Espírito Santo e no país

as responsáveis pela 
promoção: Sol Produ-
ções e Eventos, Pereira 
& Ângela e JLV Publi-
cidades. O show marca 
o aniversário do Jornal 
TERRAL, que comple-
ta 29 anos de fundação 
um dia antes do evento.

Os ingressos cus-
tam 30 reais (segundo 
lote, valor referente à 
meia-entrada) e po-
dem ser adquiridos, 
em Linhares, nos se-
guintes locais: Banca 
do Cerqueira, Espe-
tinho do Mestre, Ideal

Calçados,  Império 
Country,  Kuruma’s 
Bar, Lanchonete Cali-
man, Loja Real e Res-
taurante Ki Delícia.

Em Jaguaré, no Im-
pério Country; em Rio 
Bananal, na Jasmim 
Modas; e em Sooreta-
ma, na Loja Vídeo.

O Forró Boys cum-
pre agenda de mais de 
20 shows neste mês, em 
vários estados. No Espí-
rito Santo, além de Li-
nhares, vai se apresen-
tar em Governador Lin-
denberg, Nova Venécia 

e Laranja da Terra.
O grupo lota casas 

de eventos em todo 
Brasil. Formado em 
2008 por Roger, Mar-
cos Bahia e TJ, empla-
cou várias músicas já 
no primeiro CD, como 
Muleke Doido, Amor 
Virtual e Amor de Es-
tudante. A partir daí, 
gravou diversos CDs 
e DVDs, sempre com 
muito sucesso. Em 
2016 TJ deixou a ban-
da para seguir carreira 
solo, sendo substituído 
pelo versátil Ronivon.

divulgação

divulgação

trabalha no Hospital 
Rio Doce, e os filhos: 
Jadherson, Matheus e 
Jhaislayne. Conheceu 
o Forró Boys por meio 
da dança. “Eles têm um 
estilo diferente”, afirma.

O que mais encan-
ta Jackson no Forró 
Boys é o ótimo astral. 
“A banda é carismática 
e muito animada. Por 
essa razão, conquistou 
o Brasil”, opina. Para o 
fã, a música mais mar-
cante do grupo é Amor 
Virtual: “Esse sucesso 
me emociona muito. 
Faz parte da minha his-
tória – e da história da 
banda”, finaliza.

divulgação
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Projetos para reduzir salário e número de
vereadores tramitam na Câmara de Linhares

Dois projetos im-
portantes tramitam 
na Câmara de Linha-
res: um fixa em R$ 
1.543,00 os subsídios 
mensais dos vereado-
res para a legislatura 
de 2021 a 2024, com 
validade a partir de 1° 
de janeiro de 2021; e 
o outro reduz para 9 o 
número de vereadores.

A iniciativa desses 
dois projetos partiu de 
11 dos 13 vereadores, 
após reunião realizada 
no dia 19 deste mês. As 
matérias agora estão 
sendo apreciadas em 

Os vereadores se reuniram no dia 19 e 
protocolaram projetos que reduzem os 

subsídios e o número de vereadores

plenário e, se aprova-
das, nortearão o pleito 
municipal de outubro 
do ano que vem. Além 
disso, terão validade a 
partir da próxima legis-
latura (2021 - 2024).

Os projetos foram 
assinados pelo presi-
dente da Câmara, Ri-
cardo Bonomo, autor 
das propostas, e por 
mais dez vereadores: 
Tobias Cometti, Jean 
Menezes, Tarcísio Sil-
va, Pâmela Maia, Fa-
brício Lopes, Dr. Car-
los Almeida, Edmar 
Vitorazzi, Marcelo Pes-

sotti, Gelson Suave e 
Joel Celestrini.

De acordo com Ri-
cardo Bonomo, as deci-
sões foram tomadas em 
decorrência das mani-
festações populares e 
após os parlamentares 
ouvirem os principais 
segmentos da sociedade.

Inicialmente, o gru-
po liderado por Ricar-
do pretendia aumentar 
o número de vereado-
res de 13 para 17 e re-
ajustar os vencimentos 
dos parlamentares em 
78%. Ele explicou que a 
finalidade era aumen-

tar a representativida-
de das comunidades 
no legislativo e repor 
as perdas salariais dos 
vereadores, que têm 
os mesmos subsídios 
há 11 anos. A iniciativa 
não foi bem recebida 
pela população.

A proposta seguin-
te de Ricardo foi um 
reajuste de 27,6% nos 
vencimentos dos parla-
mentares, levando em 
conta as perdas dos úl-
timos cinco anos. Como 
a reação popular foi 
novamente negativa, os 
vereadores decidiram 
propor a redução de 13 
para 9 no número de ve-
readores e fixar o salário 
em R$ 1,543,00 a partir 
da próxima legislatura.

divulgação

Legislativo aprova por unanimidade
Moção de Congratulações ao Jornal TERRAL

A Câmara de Linha-
res aprovou na segun-
da-feira (25) Moção 
de Congratulações ao 
Jornal TERRAL, que 
comemora 29 anos de 
fundação nesta sexta-

A Moção de Congratulações ao
Jornal TERRAL foi proposta pelo 

presidente da Câmara, Ricardo Bonomo,
e aprovada por todos os vereadores

divulgação

De 12 a 14 de dezembro tem Decora 
Linhares no Shopping Pátiomix

De 12 a 14 de de-
zembro será realizada 
no Shopping PátioMix 
a segunda edição do 
Decora Linhares, fei-
ra direcionada para os 
segmentos casa, cons-
trução, decoração e 
design.

O evento inclui lan-
çamentos, promoções, 
palestras e workshops 
gratuitos. Além dis-
so, propõe integrar a 
cadeia produtiva do 
setor com o consumi-
dor final e apresentar 
tendências e produtos 
em condições e ofertas 
especiais.

A iniciativa da Arda 
(Associação Rio Doce 
de Arquitetos)  vai 
reunir num só lugar: 
fornecedores, empre-
sários, arquitetos, de-
signers e especialistas. 
Os interessados em re-
servar estande devem 
ligar para (27) 99840 
9191.

De acordo com a 
arquiteta Regina Fre-
gona, presidente da 
Arda, a programação 
completa do evento 
será fechada nos pró-
ximos dias. O Decora 
conta com apoiadores 
importantes, como o 

Sebrae, e pretende su-
perar o sucesso alcan-
çado no ano passado. 

feira (29). A iniciativa 
do presidente da Casa, 
Ricardo Bonomo, rece-
beu o apoio de todos os 
vereadores.

Ao justificar o pe-
dido, Ricardo Bonomo 

registrou que o Jornal 
TERRAL, dirigido pelo 
jornalista Daniel Por-
to, faz parte da história 
de Linhares e região. 
Em seguida, ressaltou 
que a D. Porto Edito-
ra, além de ser respon-
sável pelo TERRAL, 
presta assessoria, pro-
move eventos e edita 
livros, revistas e infor-
mativos.

De acordo com o 
parlamentar, a contri-
buição dada pelo jornal 
é enorme. “O TERRAL 
interage com a comu-
nidade e pratica o bom 
jornalismo. Agradeço 
a todos os vereadores 
que votaram a favor da 
Moção, mostrando que 
a homenagem propos-
ta é justa e merecida”, 
finalizou.

PARA ENTENDER A TRAMITAÇÃO
Projeto sobre 

subsídios
O projeto de reso-

lução nº 5500/2019 
que dispõe sobre a 
fixação dos subsídios 
mensais dos vereado-
res de Linhares para 
a legislatura 2021 
- 2024 foi lido na 
sessão ordinária de 
segunda-feira (25) e 
encaminhado para as 
comissões de Justiça 
e de Finanças.

Após o parecer 
das comissões, que 
será dado em obedi-
ência ao prazo regi-
mental, será devolvi-
do à Mesa Diretora 
para inclusão na Or-
dem do Dia – para 
discussão e votação 
em plenário.

Se for aprovado, 
vai valer para a próxi-
ma legislatura, que se 
inicia em 2021 e ter-
mina em 2024. Nesse 
período, os subsídios 
não poderão ser alte-

rados, conforme ar-
tigo 29, inciso VI, da 
Constituição Federal.

Projeto sobre
redução no núme-
ro de vereadores

O projeto de 
Emenda à Lei Orgâ-
nica nº 5501/2019, 
que dá nova redação 
ao artigo 13 da Lei 
Orgânica municipal, 
altera e revoga pará-
grafos, fixando o nú-
mero de vereadores 
da Câmara Municipal 
de Linhares, foi lido 
na sessão de segun-
da-feira (25). Ele al-
tera para 9 o número 
de vereadores.

Após a leitura 
foi constituída uma 
Comissão Especial, 
composta pelos ve-
readores Tobias Co-
metti (presidente), 
Gelson Suave (rela-
tor) e Joel Celestrini 
(membro), que dará 
parecer sobre a ma-

téria em até 15 dias, 
conforme artigo 172 
do Regimento Inter-
no da Câmara Muni-
cipal de Linhares.

Com o parecer da 
Comissão Especial, 
o projeto será discu-
tido e votado em 1º 
turno, necessitando 
de voto favorável de 
dois terços dos mem-
bros da CML para 
aprovação, ou seja, 9 
votos a favor.

Se aprovado em 
1º turno, aguarda-se 
o interstício mínimo 
de 10 dias para a dis-
cussão e votação do 
projeto em 2º turno, 
dependendo do mes-
mo número de vo-
tos para aprovação, 
conforme parágrafo 
3º do artigo 171 do 
Regimento Interno. 
Uma vez aprovada 
a emenda à Lei Or-
gânica, ela será pro-
mulgada pela Mesa 
Diretora.

Escritório de Contabilidade
João Luiz Guasti Gomes

CRC: 6483 – ES

Tel.: (27) 3264 1628

Av. Augusto Calmon, nº 2100 – Colina
(Em frente a Unimed) – Linhares – ES
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Mauro Quintão fala sobre
hotelaria hospitalar na Assembleia

divulgação

Fotos: divulgação

Mais qualidade de vida para você com as milenares 
terapias de origens chinesas, indianas e japonesas.

Venha conhecer o que as terapias naturais podem 
fazer pela sua saúde com resultados comprovada-
mente positivos.

A natureza nos dá tudo que precisamos para termos 
plena saúde.

TH Marne Seara Borges
CRT 48930

CENTRO DE TERAPIAS HOLÍSTICAS

Agende sua consulta pelo telefone 3371 0602 ou pessoalmente no endereço Av. Rui Barbosa, 966, Centro, Linhares

O empresário Mauro 
Freitas Quintão utilizou 
a Tribuna Popular da 
Assembleia Legislati-
va no dia 4 deste mês 
para falar sobre a im-
portância da hotelaria 
hospitalar certificada. 
Ele preside a Sociedade 
de Hotelaria Hospitalar 

Dia do Hoteleiro é comemorado em 9 de novembro

vista e/ou financiado.
Cir i lo  Pandini 

também está à fren-
te do Areal São José, 
empresa de extração 
de areia, e da Linha-
res Ambiental, que 
coleta, transporta e 
dá destino a resíduos, 
em especial da cons-
trução civil. Adminis-
tra ainda fazendas de 
cacau, café e voltada 
para a pecuária: “Fiz 
alguns arrendamen-
tos e estou priorizan-
do a cultura do ca-
cau”, frisa.

Outro investimen-
to é o Condomínio 
Vista da Lagoa, com 
apartamentos de 2 
e 3 quartos, situado 
na entrada do Lagoa 
Park 2. “Esses imó-
veis podem ser ad-
quiridos inclusive por 
meio do programa 
Minha Casa, Minha 
Vida”, afirma. Além 
disso, Cirilo aluga 
salas, lotes e galpões 
localizados no Centro 
da cidade e no bairro 
Três Barras.

Como dirigente 
esportivo, participou 
do grupo que levou 
o Linhares Esporte 
Clube a quatro con-
quistas estaduais, em 
1993, 95, 97 e 98, e às 
semifinais da Copa do 
Brasil em 1994, sendo 
eliminado pelo Ceará.

O empresário Ci-
rilo Pandini Júnior 
é fã do verbo empre-
ender – e em diferen-
tes áreas. Destaca-se 
na agropecuária, no 
ramo imobiliário, 
empresarial e no 
meio esportivo. São 
quase 40 anos de 
atuação ao lado da es-
posa, Adriana Durão 
Pandini, filhos e ou-
tros familiares.

A sua trajetória 
em Linhares come-
çou no fim da déca-
da de 1970, quando 
deixou Governador 
Valadares (MG) para 
defender o América 
Futebol Clube, que 
disputava o campe-
onato capixaba da 
primeira divisão. Era 
goleiro. Na cidade, 
conheceu Adriana 
Durão, casou e fincou 
raízes no município.

N o  m o m e n t o , 
organiza a São José 
Empreendimentos, 
para administrar di-
versos negócios da 
família. Após o su-
cesso nas vendas do 
Loteamento Lagoa 
Park 1, situado ao 
lado do bairro São 
José, lançou o Lagoa 
Park 2, todo estrutu-
rado, perto do bairro 
Jardim Laguna, com 
lotes a partir de 250 
metros quadrados, à 

Gente que faz: Cirilo Pandini 
se destaca em várias áreas

Cirilo Pandini com a esposa Adriana

Mauro Freitas Quintão Torino Marques Luzia Toledo Carlos Almeida Filho

do Espírito Santo, enti-
dade fundada em 2015 
que tem como objetivo 
aglutinar profissionais 
do setor e promover 
aperfeiçoamento cientí-
fico de forma rotineira.

De acordo com Mau-
ro, o ramo envolve apro-
ximadamente 18 contra-

tos, como higienização, 
limpeza, esterilização e 
lavanderia, e todos de-
vem respeitar as regras 
e especificidades do am-
biente hospitalar.

O ramo também se 
diferencia por reque-
rer elevado nível de 
especialização. Mauro 

Quintão foi indicado à 
Tribuna pelo deputado 
Torino Marques (PSL). 
“O deputado Torino 
assumiu a bandeira do 
Hoteleiro Hospitalar 
no Espírito Santo e a 
categoria faz questão de 
agradecê-lo por isso”, 
afirma Mauro.

O Dia do Hoteleiro 
é comemorado em 9 de 
novembro. A data ho-
menageia a classe de 
trabalhadores que tem 
a função de proporcio-
nar bons serviços para 
os hóspedes, agindo 
com profissionalismo.

No Espírito Santo, 
a iniciativa de criar a 
lei que regulamenta o 

Dia Estadual do Hote-
leiro Hospitalar par-
tiu da então deputada 
estadual Luzia Toledo 
(MDB). O projeto foi 
aprovado pela Assem-
bleia Legislativa e san-
cionado no dia 3 de 
julho de 2017 pelo go-
vernador Paulo César 
Hartung Gomes.

Em Linhares, a au-

toria de projeto que 
institui o Dia do Ho-
teleiro Hospitalar no 
calendário oficial do 
município é do vere-
ador e médico Carlos 
Almeida Filho (PDT). 
A matéria foi aprovada 
pela Câmara Munici-
pal e sancionada pelo 
prefeito Guerino Luiz 
Zanon (MDB) em 28 

de dezembro de 2017.
A lei  considera 

hoteleiro hospitalar 
aquele que cuida da 
higienização, limpeza, 
desinfecção, lavande-
ria, enxoval, rouparia, 
segurança, logística 
e outros serviços que 
não sejam a atividade 
fim de uma entidade 
hospitalar.

Camping do SISPML está pronto para
receber servidores filiados e familiares

O Sindicato dos Ser-
vidores Públicos Mu-
nicipais de Linhares 
(SISPML) fez reparos e 
a manutenção de pin-
tura nas instalações de 
seu camping no Pontal 

do Ipiranga. Simone 
Aguiar, presidente da 
entidade, destaca que 
muitos servidores filia-
dos procuram o sindi-
cato para agendar seu 
acampamento.

De acordo com Si-
mone, a demanda vai 
aumentar nas próxi-
mas semanas, em ra-
zão das festas de fim 
de ano. “Esperamos 
com essa ação aten-

der nossos filiados e 
os seus familiares em 
ambiente agradável 
e limpo. Aproveitem, 
façam suas reservas 
e boas festas”, disse a 
presidente.
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Circuito Brasileiro
de Bodyboarding

movimenta Povoação
Fotos: Fundação renova

Atletas de vários estados participaram da competição

As ondas da praia 
de Povoação, localiza-
da a 36 quilômetros 
da sede de Linhares 
foram o palco princi-
pal do Povoação Bo-
dyboarding Festival, 
a 4ª etapa do Circuito 
Brasileiro. O evento foi 
realizado em novem-
bro e reuniu competi-
dores para as disputas 
na categoria profissio-
nal (masculino e femi-
nino) e nas amadoras: 
Open (masculino e fe-
minino), Master mas-
culino e Sub-16 mas-
culino.

Organizado pela 
Associação de Body-
boarding de Povoa-
ção, em parceria com 
a Fundação Renova, a 
competição ofereceu 
premiação de mais de 
R$ 30 mil e duas pas-
sagens aéreas para o 
Chile para a categoria 
profissional, além de 
vários prêmios para 
as demais categorias, 
como pranchas, nada-
deiras e kits.

Participaram atle-
tas capixabas e dos 
Estados de Alagoas, 
Bahia, Ceará, Pará, Pa-
raná, Pernambuco, Rio 
de Janeiro, Rio Grande 
do Norte, Rio Grande 
do Sul, Santa Catarina 
e São Paulo. As dispu-

tas foram supervisio-
nadas pela Federação 
de Bodyboarding do 
Estado do Espírito 
Santo (Febbees) e pela 
Confederação Brasi-
leira de Bodyboarding 
(CBRASB).

Allexsandro Edu-
ardo Pratti, membro 
da Associação de Po-
voação e um dos orga-
nizadores, destacou: 
“Reunimos mais de 
120 atletas de todo o 
país”. Uma das atle-
tas participantes foi a 
pentacampeã mundial 
Neymara Carvalho. “É 
um prazer voltar a Po-
voação. Nesta minha 
carreira vitoriosa, só 
estive uma vez aqui, 

quando era da cate-
goria amadora. Tenho 
vários amigos e sem-
pre recebo fotos das 
ondas”, afirma.

A cabeleireira e 
dona da Pousada Luz 
do Rio, Mary de Fáti-
ma Castro Silva, disse 
que todos os dormitó-
rios foram ocupados 
por conta do evento. 
“Inaugurei a pousada 
há dois meses e ela já 
ficou totalmente ocu-
pada, inclusive por 
atletas que participa-
ram do evento”.

Mary Castro conta 
que transformou a casa 
de aluguel em pousa-
da, para ter uma ren-
da extra, e já começa a 

colher os frutos desse 
investimento. “Espe-
ro que mais eventos 
como esse possam mo-
vimentar a nossa vila”, 
destaca.

A analista do Pro-
grama de Apoio ao 
Turismo, Cultura, Es-
porte e Lazer da Fun-
dação Renova, Rafaela 
Cavalcante, ressalta: 
“A parceria é funda-
mental para o fomen-
to do esporte, que tem 
um grande potencial 
de desenvolvimento na 
região, e a retomada da 
atividade turística na 
foz do rio Doce, com 
a geração de renda e 
oportunidades para 
toda a comunidade”.

Moradores e banda de congo de Povoação prestam 
homenagem a São Benedito, o padroeiro da comunidade

A comunidade de 
Povoação, em Linha-
res, recebeu o 5º En-
contro Cultural e Fol-
clórico nos dias 15, 
16 e 17 de novembro. 
O evento contou com 

barracas com comidas 
típicas, apresentações 
de bandas de congo, 
grupos de dança e ou-
tras atrações. No dia 17 
foi realizada a famosa 
caminhada pelas prin-

cipais ruas de Povoa-
ção com a imagem de 
São Benedito, o padro-
eiro da comunidade.

A Associação Cul-
tural e Folclórica de 
Povoação, a Fundação 

Renova e o comércio 
estiveram à frente das 
atividades: “O encon-
tro é uma forma de va-
lorização da cultura lo-
cal em parceria com as 
comunidades vizinhas, 
promovendo uma ver-
dadeira integração so-
cial”, diz Claudionor 
Soares, presidente da 
Associação Cultural.

De acordo com a 
analista do Programa 
de Apoio ao Turismo, 
Cultura, Esporte e La-
zer da Fundação Reno-
va, Rafaela Cavalcanti, 
o encontro contribui 
para fomentar a inte-
gração cultural e o tu-
rismo local.

Encontro cultural e folclórico
movimenta Povoação

CAUSOS DO CAMPO

Por Sergio David

Meados da dé-
cada de 1990 e dois 
notáveis agrônomos 
são convidados para 
abrilhantar os fes-
tejos do distrito de 
Santa Júlia, muni-
cípio de Santa Te-
resa, região serrana 
do Espírito Santo. 
São eles: Walter 
José Mathielo (in 
memoriam) e Antô-
nio Élio Zanotti. O 
primeiro, na época 
secretário de Esta-
do da Agricultura; e 
Zanotti, presidente 
da Emater-ES (hoje 
Incaper). 

Lá pela tantas, o 
Zanotti, como ilus-
tre filho da terra é 
convidado a apitar 
a partida de futebol 
entre o Santa Júlia 
F. C. e a equipe vi-
sitante do E. C. São 
Roque.

Jogo truncado, 
violento, disputa de 
troféu, estádio cheio, 
torcida nervosa e o 
placar não sai do 0 x 
0 no tempo normal. 
Eis que no último 
minuto da prorro-
gação Zanotti marca 
um pênalti a favor do 
Santa Júlia daqueles 
de fazer inveja ao 
Eurico Miranda.

Totonho “Papa-
Égua”, centroavante 
cascudo e dotado de 
temível e poderosís-
simo chute, coloca 
a bola na marca da 
cal. Toma distância 
até o meio do cam-
po, limpa as travas 
da chuteira no poste 
da Escelsa, inadver-
tidamente colocado 
no meio do campo, 
corre em direção à 
baliza, sem rede, e 
dispara com toda a 
potência de seus do-
tes zoofílicos.

A bola passa como 
um foguete, pra fora, 
raspando a baliza su-
perior esquerda de 
Zé Bebelo. 

Zanotti, movido 
pela paixão juliense, 
corre imediatamen-
te para o centro do 
campo, assinalando 
o gol, mas o assisten-

te permanece, im-
pávido, na linha de 
fundo, com o mastro 
amarelo levantado. 
Confusão geral. Za-
notti, suado, consul-
ta o bandeira, olha 
para o padre, para o 
prefeito e pensa em 
retificar a decisão.

Porém, a torcida 
do Santa Júlia co-
meça a pressionar 
e invadir o campo 
com paus, pedras e 
peixeiras. No clímax 
do sufoco, em meio 
ao empurra-em-
purra, solavancos e 
pescoções, Zanotti 
resolve, no desespe-
ro, perguntar ao go-
leiro do São Roque 
se foi gol.

– Claro que não, 
seu juiz. O sinhô 
num tá vendo que 
passou mais de meio 
metro pra fora;

Zanotti não de-
siste e com a sagaci-
dade e velha manha 
de extensionista en-
cara o guarda meta e 
pergunta:

– Escuta aqui ô 
Zé Bebelo. Fale a 
verdade, se fosse 
dentro do gol você 
pegava?

Zé Bebelo, que na 
verdade se chama-
va Marivaldo e era 
dublê de goleiro e 
datilógrafo do escri-
tório Local da Ema-
ter olha para o chefe 
Zanotti, olha para 
o Mathielo e, meio 
que constrangido, 
balbucia:

– Acho que não!
Zanotti então, 

para o alívio e aplau-
so geral da galera, 
corre para o centro 
do campo e, de peito 
estufado e com de-
terminação rouse-
ffiana, sentencia:

– Então foi gol!!

A festa de Santa Júlia

divulgação
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Gente
daTerra

Por Daniel Porto
jornalterralporto@ig.com.br

Como de costume, o Fubica 
animou os foliões em Regência

Mica Fubica anima foliões

Preto Pires se prepara para lançar o Luau 
Elétrico no dia 18 de dezembro, no Let’s,
em Linhares, com o apoio do TERRAL.

Fotos: viviane souza e divulgação 

A décima edição do 
Mica Fubica, o carnaval 
fora de época de Regên-
cia, animou os mais de 5 
mil foliões que passaram 
pelo balneário. O nome 
da festa é uma homena-
gem ao Trio e Banda Fu-
bica, que desde 1995 faz 
a alegria dos foliões du-
rante o verão, com mar-
chinhas, frevo e MPB.

O evento foi orga-
nizado pela Associação 
dos Moradores de Re-
gência (Amor), em par-
ceria com a Fundação 
Renova, e contou com 
o apoio da Prefeitura 
de Linhares, Secretaria 
de Estado do Turismo, 

Associação Cultural de 
Regência, Associação 
de Congo de Regência e 
Grupo Pimenta Nativa.

Para o cantor Dal-
cenir Porto, que lidera 
o Trio e Banda Fubica, 
o evento já faz parte da 

história de Regência. 
“Assim como nas edi-
ções anteriores, canta-
mos músicas conheci-
das, inclusive de com-
positores locais”, disse.

A analista do Progra-
ma de Apoio ao Turismo, 

Cultura, Esporte e Lazer 
da Fundação Renova, 
Rafaela Cavalcanti, des-
taca a importância da 
parceria. “O Mica Fubica 
contribui para fomentar 
a integração cultural e o 
turismo local”, afirma.

Livro conta a história de Colatina

“Colatina: sua his-
tória, sua gente”. Este 
é o nome do livro lan-
çado no início de no-
vembro, sob a coorde-
nação de Antônio de 
Pádua Gurgel e texto 
de José Luiz Pizzol. O 
professor Olney Braga 
assina o prefácio.

De interesse histó-
rico, cultural e huma-
nístico, as 504 páginas 
da obra trazem mapas, 

ilustrações e mais de 
1.500 fotografias so-
bre a cidade, desde o 
início da colonização 
até os dias atuais, in-
cluindo os índios bo-
tocudos.

Mais informações 
podem ser obtidas 
pelo e-mail apadua-
gurgel@terra.com.br e 
o telefone (27) 99864 
3566, do editor Antô-
nio de Pádua Gurgel.

Só alegria: Andrelisy Carvalho Oliveira e 
Pablo Fredmamm curtindo a filha Elise


